avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o 06% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate, Paprika, Fenchel, Blumenkohl,
Broccoli, Grin / Schwarzkohl Krauter, Paprika, Puntarella, Gemusezwiebel,
Kurbisse, Rosenkohl, Sellerie, Tomaten und Kohlrabi aus Eigenanbau
stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Radicchionockerl

Zutaten:

1 Radicchio, Salz, Butter, 6 EL Semmelbrosel, 2 Eier, Weizenmehl, Salz
und Pfeffer

Zubereitung:

Radicchio fein aufschneiden und in Butter bissfest weich dunsten. Salzen
und pfeffern.

Die Halfte der Semmelbrdsel dazugeben. Alles abkuhlen lassen. Die
verschlagenen Eier und so viel Mehl dazugeben, dass ein gut formbarer
Teig entsteht.

Auf einer bemehlten Flache zu etwa 3 cm dicken Strangen ausrollen und
etwa 5 cm lange Stlcke abschneiden. Zu Nocken formen. In siedendem
Wasser so lange garen, bis sie hochkommen und sich umdrehen.

Inzwischen die Semmelbrosel in der restlichen Butter anrosten. Die
gegarten Nocken in den Broseln walzen und in eine Reine geben.

Mit heilRer Butter betraufeln und mit Kase bestreuen und mit Salat
servieren.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



